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• En introduktionsföreläsning inför din 
första VFU 



Dagens innehåll

- VFU under din utbildning – Helén Svensson

- Övningsförskola vad innebär det? – Karin Bevemyr

- Kursintroduktion i första kursen – Mats Bevemyr

- Studentperspektiv - Studiementor Malin
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20 veckor av din utbildning sker på fältet
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VFU-teamet 2024

Det  här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-ND

https://www.flickr.com/photos/visitlakeland/26993066616
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/


VFU-teamet Förskola H24 
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VFU-teamet 2024

Program-
ansvarig för all 
VFU: 
Kicke (Catarina) 
Jeppsson

VFU-koordinator 
på LiU: Helén 
Svensson
Beställer din plats 
i kommuner

VFU-
samordnare i 
kommunerna: 
kontaktar 
rektorer och 
bokar 
handledare

VFU-
kursansvarig 
och 
examinerande 
lärare på LiU 
(VFU1)  

Programansvarig 
Förskollärarutbil
dningen: 
Sofie Arnell

Ansvarig ÖFS 
(Övningsförskole-
områden):
Karin Bevemyr

Ansvarar för 
ersättningar och 
utbetalningar: 
Eva Eklund



VFU-koordinator för Förskollärarprogrammet:
Helén Svensson

Ansvarar för att beställa din placering

Inför första VFU:n: enkät

•Placeringsönskemål, särskild info

Efter varje VFU-period: enkät

•Svara om det är något jag behöver känna till

•Återkopplar personligen om det är frågor som
behöver följas upp

Meddela mig om du inte planerar att nyttja
din VFU-plats kommande termin
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VFU-teamets utmaningar…
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• Placeringsprocessen är komplex

– 20 kommuner (kommunala + fristående 
förskolor)

– Många ska placeras 

• Inte ordna plats själv

• Minst två olika VFU-placeringar

– Samma placering termin 1-4, därefter byte till termin 5 och 7

– Handledare flyttar, byter jobb, tjänster ändras..

• Men….alla får plats!



7

VFU-perioder Förskola Kull 2024

HT24 T1 VFU 1 UK2 
v 42                             (1 v)

VT25 T2 VFU 2  Förskolepedagogik    
(4 v)

HT25 T3 VFU 3 Språk & Matematik
(4 v)

VT26 T4 VFU 4 Teknik & Natur
(2 v)

HT26 T5 VFU 5 Förskolepedagogik
(5 v)

VT27 T6 ---

HT27 T7 VFU 6 Avslutande VFU
(4v)

VFU-teamet 2024
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På VFU´s hemsida finner du:
https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-lararutbildningen

Och….länkar till VFU-kurser, handledarutbildningar, Valwebb, 
kontaktuppgifter…

Stödmaterial för bedömning och utvärdering 
av VFU:

VFU-schema

https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-lararutbildningen


Inför VFU
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➢ Utdrag ur Belastningsregistret

➢ Läs igenom VFU-guiden för studenter (se VFU-

hemsidan)

➢ Valwebb – kolla din placering

➢ Planera hur du tar dig till VFU-platsen

➢ Läs din mejl (Uppdateras i Ladok)

➢ Förbered VFU-uppgifter 

➢ Kontakta handledare (så snart du fått 

placering..eller senast 1 v före VFU startar) 



Valwebb https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-

lararutbildningen 
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Här hittar du:

• Din studieplan

– Där du kan se alla dina
kommande kurser

• Dina kommande

och tidigare VFU-
placeringar

https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-lararutbildningen
https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-lararutbildningen
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Studenten ansvarar för att ta kontakt med HL 
senast 1 vecka innan VFU-perioden börjar. 

• Skicka ett mejl där du kort presenterar dig och 

berätta att du ser fram mot att göra din VFU☺

• Boka möte online eller via telefon för att få lite mer 

information om vad som ska hända under VFU:n,  
var ni ska träffas och kanske lite om förskolan och 

barnen



Inledande samtal: 
Överenskommelsen
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Planera o diskutera:

➢ Gå igenom studentens 
arbetsuppgifter och mål 

➢ Tid för hur och när 
återkoppling ska ske mellan 
handledare och student

➢ boka in tid för 
handledningssamtal

➢ boka in tid för avslutande 
samtal

➢ Övriga förväntningar

Stäm av:
• utdrag ur belastningsregistret
• adressuppgifter
• nycklar 
• rutiner vid skolmåltider och
•  säkerhetsfrågor, såsom rutiner vid brandlarm.
• mötes- och informationsrutiner vid enheten, såsom 

arbetslagsträffar 
• kontaktuppgifter till studentens närmaste anhörig
• hur ni kontaktar varandra och rutiner vid frånvaro
• sekretess och policyfrågor (fotografering, intervjuer ...)
• Tider för studenten i verksamheten

•tid i barngrupp eller klass samt övrig tid (planering, 
följa klass, möten etc.)
•tid för att genomföra verksamhetsförlagda uppgifter
•rutiner för ej schemalagd VFU och barn- eller elevfria 
dagar
•speciella inslag i verksamheten (exempelvis 
friluftsdagar, studiebesök etc.)
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VFU-hemsidan:
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• Lär dig så mycket som möjligt

•Delta i så mycket som möjligt

•Alla uppgifter

•40 timmar per vecka 
• Boka in öva - pröva

• Boka in återkoppling

• ...öva inför helhetsansvar!

•Om handledaren inte arbetar 
heltid - planera in vem/vilka du 
kan följa istället

VFU-tidens nyttjande....heltid..hur?

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-
SA

VFU-teamet 2024

https://moderskeppet.se/kunskap/undertextning/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


MÅLET FÖR VFU: 
ATT TA ETT HELHETSANSVAR!

KLARA AV ATT 
GENOMFÖRA ETT 
MINDRE, AVGRÄNSAT 
MOMENT (G!)

KLARA AV ATT 
GENOMFÖRA EN DEL I 
ETT STÖRRE 
ARBETSOMRÅDE/TEMA

KLARA AV ATT ANSVARA 
FÖR och GENOMFÖRA 
EN  ETT MINDRE 
ARBETSOMRÅDE/TEMA

Kunna ta ett 
helhetsansvar !
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T 1-2

T5
T 3-4

T 7Ex: Kunna ta ett helhetsansvar för att ”Genomföra” undervisning!

VFU-teamet 2024



Vikariera under VFU?         VFU:n bryts!
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• Studenten ska inte vikariera under VFU-perioden.

Om handledaren är borta av någon anledning kan studenten 
ha hand om barnen , men det ska alltid finnas någon annan 
ansvarig lärare/pedagog i närheten som studenten kan vända 
sig till och som handleder/följer upp.

• Undantagsfall: 

 Om det är kris (= ingen möjlighet till handledning) och 
studenten är villig att vikariera, då bryts VFU:n tillfälligt och 
studenten ska då anställas och erhålla lön enligt avtal. Dessa 
dagar ska sedan tas igen efter VFU-periodens slut vid 
lämpligt tillfälle.

• Missade dagar tas igen – i samråd med handledare 
och kursansvarig.



18

VFU-hemsidan:

VFU-teamet 2024



Progressionsöversikt ÄLP, VFU - 
kursmål och betygskriterier baserat 
på kursens nivå 

24 070 4

UK 2, G1X-nivå, 1 v G 2-nivå/G2X 7,5hp G3-nivå/ G2E 7,5 hp A vslut ande VFU, A 1X-nivå 9 v

Utbildn ingsveten skaplig kär na 2, V erksamhet sf örlagd 
ut bildning

mall V FU i ämne 1 mall V FU i ämne 2 A vslut ande verksamhet sf örlagd ut bildning, 13.5 hp

1,5 hp 7,5 hp 7,5 hp 13,5 hp

7-9:  974GV 6 7-9: 7-9: 7-9:  9AV FU8

https://l iu .se /studieinfo/k urs/97 4gv6 /ht-20 24 https://l iu .se /studieinfo/k urs/9a vfu8/vt-20 24

GY:  975GV7 GY: GY: GY:  9A VFU3

https://l iu .se /studieinfo/k urs/97 5gv7 /ht-20 24 https://l iu .se /studieinfo/k urs/9a vfu3/vt-20 24

plan era en ski ld a und ervisningsm omen t u ti från  g äl la nde  styrd okum ent                                                           
G: Stud ente n upp rättar med ha ndled aren s stö d en tydl ig plane rin g fö r e tt 
un derv isn in gsmom ent                                                 G: Stude nten s p la nering  u tg år ifrå n 

gä llan de styrdo kume nt                                                                                                    

plan era ett avg ränsa t arb etsområ de i  ä mne t, u tifrån  g äl la nde  styrd oku ment och  ä mne sdidaktiska teo rie r o ch 
mo del ler                                                                                  G: Stud ente n upp rättar i  sa mråd me d han dleda ren en  
tydl ig plane rin g för ett a rbetsom råde  i  ämne t G: Stud ente n 

b eskrive r,  u tifrån  g äl la nde  styrd oku ment och  ä mne sdidaktiska teo rie r/mode ller,  sin a val  av releva nt ä mne sin neh ål l 
oc h varierad e arbe tsfo rmer                    
G: Stud ente ns väl je r a dek vata lärome del ,  ink lu sive  a nalog a och  d ig itala hjälpm ede l,  och b eskrive ri  p la nering en hu r 
inne hål let är anp assat til l  e le verna s o ch verk samhe tens förutsä ttn in gar (ordina rie r a npa ssninga r, t.ex, u ppg ifter på  
ol ika nivåe r, av  u nde rvisn in gen  finn s b eskrivna  i  plane rin gen )                                                                             

VG: Stude nten up prättar självständ ig t o ch utvec kla r efte r sa mråd me d han dleda ren en  tyd lig plan ering för ett 
arb etsområ de i  ä mne t   
VG: Stude nten b eskrive r o ch mo tiv erar ,  u tifrån  g äl la nde  styrd oku ment och  ä mne sdidaktiska teo rie r/mode ller,  sin a 
va l av relev ant ämn esinne hål l  o ch variera de arb etsformer    
VG: Stude nten vä ljer ad ekva ta  läro med el , inklusive an aloga  o ch digi tala hjälpmed el , oc h b eskrive r o ch mo tiv erar i  

plan eringe n hur inne hål let är anp assat til l  e le verna s o ch verk samhe tens förutsä ttn in gar (ordina rie r a npa ssninga r, 
t.ex, u ppg ifter på  o lika  n ivå er, a v und ervisninge n fin ns beskrivn a i plan eringe n)  

plan era ett större arb etsområ de el ler flera  m in dre arb etsområ den  i  ä mne t, u tifrån  g äl la nde  styrd oku ment och  
äm nesd id aktiska teorier och  m ode ller                                                                                         G: Stud ente n 
up prättar självständ ig t (efter sam råd ha ndled aren ) en  tyd lig plan ering för ett stö rre arbe tsområd e el le r flera  mind re 

arb etsområ den  i  ämn et                                                                                     G: S tu den ten b eskrive r,  u tifrån  g äl la nde  
styrdo kume nt och äm nesd id aktiska teorier/mo del ler, sina  v al  a v re le van t äm nesinn ehå ll  och va rie rade  a rbetsforme r                   
G: Stud ente ns gran skar kri ti skt och  vä ljer ad ekva ta lä romed el , inklusive an aloga  o ch digi tala hjälpme del ,  o ch besk rive r i  
plan eringe n hur inne hål let är anp assat til l  e le verna s o ch verk samhe tens förutsä ttn in gar (ordina rie r a npa ssninga r, t.ex,  
up pgi fter på ol ika nivåe r, av  u nde rvisn in gen  finn s b eskrivna  i  plane rin gen )   

VG: Stude nten b eskrive r o ch mo tiv erar ,  u tifrån  g äl la nde  styrd oku ment och  ä mne sdidaktiska teo rie r/mode ller,  sin a val  av 
relev ant ämn esinne hål l  o ch variera de arb etsformer      
VG: Stude nten gra nska r kri ti sk o ch väl jer ade kvata  läro mede l,  in klusive ana lo ga oc h digi ta la  h jä lp med el , och  b eskrive r o ch 
mo tiv erar i  p la nering en hu r inn ehå llet är an passa t ti ll  elevern as och  ve rksamh eten s föru tsättninga r (ord in arier 
an passn in gar, t.ex, u ppg ifter på  o lika  n ivå er, a v und ervisninge n fin ns beskrivn a i plan eringe n)   

ta ett helhe tsa nsva r för att,  i  enl ighe t me d gäl land e styrdok umen t, ämn esdida ktisk a te orier och  mo del ler,  p la nera  u nde rvisninge n (1)
G: Stud ente n ta r h elhetsa nsvar för att sjä lvstä ndigt plane ra und ervisning en på  e tt tyd lig t o ch me dve tet sätt, i  enl ighe t me d gäl land e styrdok umen t                                                                                   
G: Stud ente n b eskrive r o ch mo tiv erar,  u tifrån  g äl la nde  styrd oku ment och  ä mne sdidaktiska teo rie r/mode ller,  sin a val  av releva nt ä mne sin neh ål l och  

va rie rade  a rbetsforme r                                                                                                       G: Stud ente n gran skar kri ti skt och  vä ljer ad ekva ta 
lärom ede l, in klu siv e ana lo ga och  d ig ita la  h jä lp mede l, och  b eskriver i  p la nering en hu r d e ska anv änd as fö r a tt stötta/u tm ana /motive ra elevern as lä rand e                                                                                                       
G: Stud ente n utgår från  e le verna s n uva rand e kunsk apsn ivå  o ch plan erar självständ ig t för ord in arie anp assning ar och ex tra  a npa ssninga r a v und ervisninge n 
uti från elev erna s o ch verksa mhe te ns förutsättning ar (vid  b eho v plane ras även  fö r sä rskil t stö d med  h jä lp  a v h and le dare /spec ia lpeda gog ) p å ett struk tu rerat 
sätt                                                                                                                         

VG: Stude nten tar he lh etsansv ar fö r a tt självständ ig t p la nera  u nde rvisn in gen  p å ett tyd lig t, va rie rat och  m edv etet sätt, i  enl ighe t me d gäl land e 
styrdo kume nt                                                                                                                 VG: Stude nten b eskrive r o ch mo tiv erar vä l,  u tifrån  g äl la nde  
styrdo kume nt och äm nesd id aktiska teorier/mo del ler,  sina  v al  a v re le van t äm nesinn ehå ll  och va rie rade  a rbetsforme r             
VG: Stude nten utg år frå n eleve rnas nu varan de ku nskap snivå och  p la nera r självstän digt fö r o rdinarie an passn in gar oc h extra an passning ar av un dervisning en 
uti från elev erna s o ch verksa mhe te ns förutsättning ar (vid  b eho v plane ras även  fö r sä rskil t stö d med  h jä lp  a v h and le dare /spec ia lpeda gog ) p å ettstru kture rat 

o ch vä l ge no mtän kt sätt                                                                                                                             

ge nom fö ra och  led a plane rad un dervisning  i  den  p eda gog isk a verksa mhete n                                                      
G: Stud ente n gen omför de t plan erad e mome ntet på ett fung eran de sätt och an passa r 
inne hål let ti l l elev grup pen                                                                              G: Stud enten  

ge nom fö r d et plane rade  mo men te t me d ett fu nge rand e le darska p och  a nvän der sin röst och 
si tt kro ppssp råk på ett grun dlägg and e sätt (t.ex. pratar tydl igt så att a lla eleve r h ör)  

ge nom fö ra och  led a plane rad un dervisning  i  ä mne toc h anp assa un dervisning en ti ll  råda nde  föru tsättninga r o ch til l  
elev erna s b eho v                                                                                                              G: Stud ente n gen omför 
plan erad  u nde rvisning på  e tt fun ge rand e sätt och  a npa ssar und ervisninge ns in neh ål l oc h komp le xite t ti ll  elevgru pp, 

si tuation oc h fö rutsättning ar/be hov                                                                                
G: Stud ente n ti l lä mpa r g äl la nde  styrd okum ent och  ko nkre tisera r o ch kom munice rar detta til l  e le vern a på ett 
be gripl ig t sä tt                                                                                         G: Stude nten an svara rför att h ante ra 
öv ergå nga r (t.ex me llan  o lika lektione r e ller me llan  d age ns sta rt/rast/skolmat och  lek tion ) p å ett fun ge rand e sätt                                                                
G: Stud ente n fö rklarar un dervisning sin neh ål l oc h beg repp  p å ett tyd ligt och  b egripl igt sä tt an passa t ti ll  eleve rnas 

föru tsä ttn in gar, situ atio ner oc h frå gor.                                                                                     G: 
Stud ente n anvä nde r sv enska  sp råke t i  ta l och  sk rift på ett fu nge rand e sätt 
G: Stud ente n gen omför plan erad  u nde rvisn in g med  e tt fung eran de leda rskap  o ch anv änd er röst, temp o och  
kro ppssp råk på ett en ga gera t o ch tyd lig t sätt                                                                         
VG: Stude nten ge nom fö r p la nera d und ervisning  p å ett vä lfun ge rand e sätt och  an pa ssar u nd ervisnin gen s in neh åll  

o ch ko mplex ite tvä lti ll  elevgru ppe n och  si tuation en                                                                                                   
VG: Stude nten ge nom fö r p la nera d und ervisning  me d ett fu nge rand e le darska p och  a nvän der röst,  te mpo  o ch 
kro ppssp råk på ett en ga gera t, tyd ligt, trygg t o ch  v arierat sätt  

ge nom fö ra och  led a plane rad un dervisning  i  ä mne toc h anp assa un dervisning en  til l  rå dan de förutsä ttn in gar och  ti l l 
elev erna s ku nska per och  b eho v                                                                                                G: Stud ente n gen omför 
plan erad  u nde rvisning på  e tt fung eran de sätt och  an pa ssar un de rvisning ens inn eh åll oc h ko mplexitet ti ll  elevgru pp, 

individ, situa tio n och föru tsä ttn in gar/b eho v                                                                                 G: Stud ente n ti l lä mpa r 
gä llan de styrdo kume nt och ko nkretisera r o ch komm unicera r d etta til l  e le verna  p å ett b egripl igt sätt                          
G: Stud ente n ansva rar för att h antera  ö verg ång ar (t.ex me llan  o lika lektione r e ller me llan  d age ns sta rt/rast/skolmat och  
lektion) på  e tt fung eran de sätt                                                                                             G: Stud ente n fö rklarar 
un derv isn in gsinne hål l  o ch beg repp  p å ett tyd ligt och  b egripl igt sätt a npa ssat ti l l eleve rnas föru tsä ttn in gar, situ atio ner oc h

fråg or.                                                                                                                      G: Stud ente n anvä nde r sv enska  sp råke t i  
tal  och skri ft p å ett fun gera nde  sä tt 
G: Stud ente n gen omför plan erad  u nde rvisn in g med  e tt fung eran de leda rskap  o ch anv änd er röst,  tempo  o ch krop pssprå k på 
ett en ga gera t o ch tyd lig tsätt                                                                         VG: Stude nten ge nom fö r p la nera d und ervisning  
på  e tt fun gera nde  sä tt och  an pa ssar un de rvisning ens inn eh åll oc h ko mplexitet vä l ti ll  elevgru pp, in divid och si tuation                                                                                        

VG: Stude nten ge nom fö r p la nera d und ervisning  me d ett fu nge rand e le darska p och  a nvän der röst,   tem po och  k ropp sspråk 
på  e tt en ga gera t, tyd ligt, trygg t o ch  v arierat sätt                                                                                        

ta ett helhe tsa nsva r för att gen omföra  o ch leda  p la nera d und ervisning oc h variera arb etsforme r o ch metod er, ink lu sive  d ig ita la resu rser, u tifrån  d id aktiska 
öv erväg and en oc h med hä nsyn  ti ll  eleve rs o lika erfa renh eter, k unska per oc h beh ov    (2)   
G: Stud ente n ta r h elhetsa nsvar för att sjä lvstä ndigt gen omföra  p la nera d und ervisning  p å ett fun ge rand e oc h med vete t sätt                                                                                                         

G: Stud ente n anp assar un dervisning ens inne hål l  o ch kom plexi tet ti l l råd and e fö rutsättning ar och ti ll  elevern as erfare nhe t, kunskap  o ch be hov (inklusive 
be hov  a v e xtra anp assning ar/särsk il t stö d/spe cia lp eda gog isk a in satser)                                                       
G: Stud ente n ti l lä mpa r g äl la nde  styrd okum ent och  ko nkre tisera r o ch kom munice rar detta til l  e le vern a på ett beg rip ligt sätt   
G: Stud ente n varierar (an vänd er någ ra ol ik a) a rbetsform er och me to der, in klusive ana lo ga oc h digi ta la  h jä lp med el , på  e tt fung erand e sätt o ch gö r 
me dvetn a didaktiska öv erväg and en (ge nom att tex omvä rdera  o ch förän dra arb etsforme n vid  b eho v) fö r a tt stötta/utma na/m otiv era elev erna s lära nde                                                           

G: Stud ente n fö rklarar un dervisning sin neh ål l oc h beg repp  p å ett tyd ligt och  b egripl igt sä tt an passa t ti ll  eleve rnas förutsä tt ninga r, si tuatione r o ch frågo r.                                                                                                 
G: Stud ente n anvä nde r sv enska  sp råke t i  ta l och  sk rift på ett fu nge rand e sätt 
G: Stud ente n gen omför plan erad  u nde rvisn in g med  e tt fun gera nde  led arskap  o ch an vänd er röst,   temp o och kro ppssp råk på ett en ga gera t o ch tyd lig tsätt                                                                                                                         
VG: Stude nten tar he lh etsansv ar fö r a tt självständ ig t g eno mföra plan erad  u nde rvisn in g på ett vä lfu ng eran de , va rie rat och  m edv etet sätt 
VG: Stude nten ge nom fö r p la nera d und ervisning  me d ett fu nge rand e le darska p och  a nvän der röst,   tem po och  k ropp sspråk på  e tt en ga gera t, tyd ligt, trygg t 

o ch va rie rat sätt    

utvä rdera  p la nera de oc h gen omförd a und ervisningsm omen t ti ll sam mans me d han dleda ren                                           
G: Stud ente n diskutera r o ch utvärd erar plan ering, gen omföra nde  o ch leda rskap me d 
ha ndled aren                    G: S tu den ten ge r ö versiktliga  e xemp el  p å hur plan ering, 

ge nom fö rand e och  led arskap  k an utve cklas  

utvä rdera  o ch föl ja  u pp plan erad  o ch ge nomfö rd und ervisning i  ä mne toc h refle ktera öv er elevern as 
läran de                                                                                                  G: Stud ente n utvärd erar til l samma ns 
me d han dleda ren sina plan eringa r o ch sitt gen omföra nde  i  relation til l  styrd oku ment och  d id aktiska 

öv erväg and en                                                                                G: Stude nten  re flek te rar kring styrkor oc h 
sva ghe te r i  sin  u nde rvisning och  si tt led arska p i relation ti ll  elevern as lä rand e                                            
G: Stud ente n fö ljer up p och  g er ko nstru ktiva ex empe l på  h ur plane rin gar, gen omföra nde  o ch leda rskap 
ka n utveck la s för att öka  e le verna s lära nde                                                                             VG: Stude nten 
föl jer upp  o ch ger ko nstru ktiva  o ch vä lg run da de ex empe l på  h ur plane rin gar, gen omföra nde  o ch 

leda rskap  ka n utvec kla s fö r a tt öka  e le vern as lä rand e, me d stöd i  styrd okum ent och /el le r 
äm nesd id aktiska teorier     

utvä rdera  o ch föl ja  u pp plan erad  o ch ge nomfö rd und ervisning i  ä mne toc h refle ktera öv er elevern as lä rand e                                                                                        
G: Stud ente n utvärd erar sina plan eringa r o ch sitt gen omföra nde  i  relation til l  styrd oku ment och  d id aktiska 
öv erväg and en                                                                                      G: Stude nten  re flek te rar kring styrko r o ch 

sva ghe te r i  sin  u nde rvisning och  si tt led arska p i relation ti ll  elevern as lä rand e                                            
G: Stud ente n fö ljer up p och  g er ko nstru ktiva  ex empe l på  h ur plane rin gar, gen omföra nde  o ch leda rskap ka n 
utve cklas för att ö ka eleve rnas läran de                                                                                      VG: 
Stud ente n fö ljer up p och  g er ko nstru ktiva  o ch vä lg run da de ex empe l på  h ur plane rin gar, gen omföra nde  o ch 
leda rskap  ka n utvec kla s fö r a tt öka  e le vern as lä rand e, me d stöd i  styrd okum ent och /el le r ä mnesd id aktiska 

teo rie r     

ta ett helhe tsa nsva r för att utvärd era, ana ly sera, fö lja up p och  u tv eckla plan erad  o ch gen omförd  u nde rvisning och  re fle ktera öv er eleve rnas 
läran de   (3)   G: Stud ente n ta r h elhetsa nsvar för att 
självständ ig t u tv ärde ra sin a plane rin gar och  si tt g eno mföran de, i relation  ti ll  styrdok umen t o ch didak tiska  ö vervä gan den , på  ett stru kture rat 

o ch med ve tet sätt                                                                                                                         
G: Stud ente n ana lyse rar styrkor och  sv agh eter i sin und ervisning  o ch sitt le darsk ap i  re la tion  ti l l eleve rnas läran de oc h ger ko nstru ktiva
ex empe l (uti från t.e x. lära nde te orier och  d en eg na utvä rdering en) på hu r p la nering ar, g eno mföran de ka n utveck la s för att öka  eleve rnas 
läran de                                                                                                                      VG: Stude nten tar he lh etsansv ar fö r a tt 
självständ ig t u tv ärde ra sin a plane rin gar och  si tt g eno mföran de, i relation  ti ll  styrdok umen t o ch didak tiska  ö vervä gan den , på  ett

vä lstru ktu rerat o ch med ve tet sätt                                                                                                                         VG: 
Stud ente n ana lyse rar och  föl jer upp  styrk or och sva ghe te r i  sin  u nde rvisning och  si tt led arska p i relation ti ll  elevern as lä ran de oc h ger 
ko nstru ktiva  o ch vä lg run da de ex empe l  (utifrå n t.ex . läran deteo rie r o ch de n egn a utvärd eringe n) p å hur plan eringa r o ch ge nomfö rand e kan 
utve cklas för att ö ka eleve rnas läran de   

iaktta och  fö lja up p han dleda rens strateg ie r för att motivera  e le ver                                                         
G: Stud ente n obse rverar un derv isn in g och iakttar och  a nteck nar ha ndled aren s strate gier fö r 
att motivera  e le ver                                                                                                      G: 

Stud ente n diskutera r o ch föl je r u pp sina iakttage lse r o ch an te ckning ar med  h and le dare n 

Kursmål och 
bedömnings-
kriterier  
Laddas ner från VFU-hemsidan.
Gäller samtliga långa förskollärar- och lärarprogram. 
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Översikt alla VFU-
kurser

Omdömesformulär

Lista över 
kännetecken
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https://liu.se/studieinfo/kurs/974gv6/ht-2024
https://liu.se/studieinfo/kurs/9avfu8/vt-2024
https://liu.se/studieinfo/kurs/975gv7/ht-2024
https://liu.se/studieinfo/kurs/9avfu3/vt-2024
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Under tiden VFU pågår När VFU ska avslutas

Det här behöver studenten utveckla 
ytterligare..

Omdömesformulär: Formativt
HL, student och campuslärare diskuterar och ger förslag.

Omdömesformulär: Summativt
• HL meddelar student och examinator ett slutligt 

omdöme, Examinator beslutar om betyg.

Det här kan studenten

Hur kan omdömesformuläret användas…



Grundläggande nivå på 
avslutande VFU:
 ..uppnås när studenten 
klarar det som förväntas 
av en snart färdig lärare. 
Studenten kan visa 
måluppfyllelse på ett 
bra och fungerande sätt.

Högre nivå på 

avslutande VFU:

…uppnås när 

studenten klarar mer 

än det som krävs av en 

snart färdig lärare. 

Studenten briljerar!

Skriv motiveringar : konkreta exempel på 
vad studenten gjort…hjälper examinator att 
förstå dina tolkningar av målet

Om studenten inte 
klarat av att 
uppnå/visa förmåga 
att klara kriteriet för 
grundläggande nivå – 
kontakta examinator!

VFU-teamet 2024 21



Betyg på VFU?

22VFU-teamet 2024

• U, G (1,5-3 hp) och U,G,VG (4,5 hp-..)

• Kan jag bli underkänd på en VFU-kurs? 

• Tre försök per kurs 

– Handlingsplan och stöd erbjuds inför ny VFU



U
G

VG

Omdömesformulärets resa….
1. Handledaren 
utvärderar förmågor 
och delger 
studenten

2. Handledaren 
skickar in 
omdömesformuläret 
till examinator enligt 
anvisningar från 
kursansvarig

3. Examinator 
sammanställer 
och värderar

4.Examinato
r sätter 
betyg

23
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Handledaren får ett
mejl!

24
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• Detta landar i 
handledarens 
mejl-
inkorgar…

Digital inlämning av omdömesformulär från H24



Din egen Utvecklingsplan 
25VFU-teamet 2024

Fyll i en Utvecklingsplan: Här formuleras det som du 
behöver träna på ytterligare. 

Målet med att upprätta en utvecklingsplan är att 
studenten ska kunna uppmärksamma och följa sin egen 

utveckling. Den ska främst ses som ett stödmaterial för 
studenten. I en del VFU-kurser kan Utvecklingsplanen 
ingå som en del i en kursuppgift, t.ex. som underlag för 

reflektion.



Hälsa ☺

• Föräldrar

• Personal

• Namnskylt

• Var nyfiken och fråga

• Samla på dig tips och idéer

26VFU-teamet 2024
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Mitt privata…

sociala medier

- Se över vilka som kan komma in    
på din sida – föräldrar, kollegor.. 
kan googla.
- Se till att du har kläder efter 
väder!
- Kolla regler för mobilanvändning



Bygg upp ett förtroendekapital…

28VFU-teamet 2024

• Lär känna..skapa relationer..

• Ta reda på om olika barn..

• Skapa trygghet..
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Förbered dig ☺
• Vad

• Hur

• När

• Vem

• Oj då?!



Reminders...
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Belastningsregistret!

Läs VFU-guide för studenter

Kolla i Valwebben

I slutet av v.39 kommer de 
flesta att kunna se sina
placeringar och några får
vänta lite till, men det 
ordnar sig i slutänden…..

Kontakta din 
handledare

Direkt när du fått din 
placering! Senast en vecka
före start..

Läs din mejl! Svara på mail om VFU!

Namnskylt: 
Fixa själv

alternativt låna av skolan.



Reseersättning – vad gäller?

• Alla studenter betalar själva max 1150* kr per VFU-
period. 
• Restid upp till 90 min enkel väg (utgår från studieort)

• Res med Campusbussen när så är möjligt

• Res med kollektivtrafik när så är möjligt

• En del kommuner bidrar med resekostnader

• Spara alla kvitton! 
• Ersättning (alltid billigaste färdväg - boende) kan ges för belopp som 

överstiger 1150*. Om du önskar ersättning för boende – 
kontakta alltid VFU-teamet innan du bokar något.

• Hur ansöker du för att få resebidrag?
• Läs mer på VFU-hemsidan + blankett att ladda ner.

*OBS! beloppet kan ändras …se VFU-hemsidan för aktuella uppgifter

31VFU-teamet 2024



•Regeringen föreskriver: SFS 
2021:1335

” I den verksamhetsförlagda 
utbildningen ska högskolorna 
använda sig av övningsskolor 
och övningsförskolor enligt 10–
12 §§”

Högskolorna ska, i den utsträckning det är möjligt, 
förlägga den verksamhetsförlagda utbildningen inom 
verksamheter med olika förutsättningar. 

I det fall utbildningen sker på distans ska högskolan se 
till att den verk-samhetsförlagda utbildningen förläggs 
så nära studentens bostadsort som möjligt. 

§ Högskolorna ska sträva efter att särskilt 
yrkesskickliga lärare och förskollärare används i den 
verksamhetsförlagda utbildningen. 

Högskolorna ska anordna utbildning 
(handledarutbildning) av de lärare och förskollärare 
som handleder studenter 



Krav för att bli ÖFS

2024-09-26 33DEMOPRESENTATION

• Kommunen väljer ut vilka förskolor som anses lämpliga och som 
uppfyller kvalitetsaspekterna; 

• Förskolan har en väl fungerande verksamhet med behöriga förskollärare

• Förskolan bedriver ett systematiskt kvalitetsarbete och utvecklar arbetssätt 
och metoder av god kvalitet

• Förskolan har goda förutsättningar att ta emot tre-fem VFU-studenter 
samtidigt (det är en fördel om förskolan har tidigare erfarenhet av att ta 
emot studenter)

• Förskolan har förskollärare som har genomgått, påbörjat eller kan påbörja 
Handledarutbildning 7,5 hp inom 1,5 år

• Om flera förskolor föreslås, ska kommunen prioritera mellan förskolorna.



Övningsförskolor - utgångpunkt

2024-09-26 34Titel/föreläsare

▪3-5 studenter placeras inom ett Övningsförskoleområde (ÖFS), där finns 
en rektor eller motsvarande som har ett särskilt ansvar för VFU. Ett 
område kan innefatta flera förskolor och avdelningar. 

▪Studenter inom samma område ska ges möjlighet att samverka (om det är 
stora avstånd kan detta ske online) för att utbyta erfarenheter och ev. 
kunna samverka kring gemensamma projekt. 

▪Handledarna ska ges möjlighet att samverka kring studenterna och 
utvärdering av vfu. 



Plan för 
övergripande 
information





Kurs 970G33 
 

Verksamhetsförlagd utbildning 1



Kursens syfte

• Är en egen kurs med en egen kursplan men är länkad undervisningsmässigt till pågående 
huvudkurs 970G32

• Kursen syftar till att ni ska bekanta er med förskolans pedagogiska verksamhet. I kursen deltar 
ni i förskolans dagliga verksamhet och interagerar med barn, handledare och arbetslag. Ni ska 
även få prova på att planera, genomföra och diskutera ett eller flera pedagogiska moment med 
stöd av er handledare.



Kursmål – Uppgifter - Examination



Kursmål

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna:

• orientera sig i och om den pedagogiska verksamheten
 

• med handledarens stöd planera, genomföra och diskutera ett pedagogiskt moment och 
därigenom uppvisa grundläggande didaktiska förmågor 

• visa grundläggande sociala förmågor i förskolans verksamhet.



Examination

GDLF Grundläggande didaktiska 
lärarförmågor, bedöms 
genom omdömesformulär

U - G 1 HP

GSLF Grundläggande sociala 
lärarförmågor, bedöms 
genom omdömesformulär

U - G 0,5 HP

För att visa att du som student uppfyller kursmålen, det vill säga visa att du kan det som anges 
att du ska kunna efter genomgången kurs, finns olika typer av examinationer.



Mål - Examination



Uppgifter i kursen 

1. Delta i den vardagliga verksamheten

2. Genomföra ett pedagogiskt moment

3. Öva på ledarskap och yrkesetik

Under VFU-perioden finns tre uppgifter angivna. Dessa bör framförallt ses som ett sätt att öva på just 
de färdigheter och förmågor som sedan ska examineras. Uppgifterna är på så vis kopplade till vart och 
ett av de tre målen.



Delta i den vardagliga verksamheten 

Att delta i den vardagliga verksamheten 
innebär att du som student är aktiv och visar 
intresse för verksamheten

• Var med på det som planerats

• Samspela med barnen 

• Uttryck dig på ett begripligt, respektfullt 
och ansvarsfullt sätt

Observera och reflektera över vad som 
händer både i de planerade och oplanerade 
situationerna

• Loggbok 

• Var nyfiken, ställ relevanta frågor och lyssna på 
svar



Pedagogiskt moment 

• Högläsning

• Hålla i en samling 

• Lek inomhus/utomhus

• Skapande aktivitet 

• Musikaktivitet

• Dramaaktivitet

• Med mera…

Exempelvis….



Planera ett pedagogiskt moment 

• Vad? – vad ska ni göra tillsammans med barnen. 

• Hur? – hur ska ni genomföra aktiviteten?

• Varför? – vad är syftet med aktiviteten, vilket läroplansmål jobbar ni utifrån? 
Vilket lärande kan uppnås genom aktiviteten? 

• Vilka? - vilka barn ingår, ålder etc.

• Ta stöd av din handledare i planeringen



Genomföra ett pedagogisk moment

• Du genomför det som du har planerat. 

• Ta med din handledare 
• Aktiv 

• Observatör



Utvärdera ett pedagogiskt moment 

Reflektera och Diskutera tillsammans med din 
handledare 

• Vad? - Gjorde ni det som planerades?

• Hur? - Hur gick det?

• Varför? - Varför gick det som det gick?

Fundera över vad du tar med dig från att 
genomföra ett planerat pedagogiskt moment.



Öva på ledarskap och yrkesetik

I den vardagliga verksamheten finns olika tillfällen där du som student möter olika 
aktörer, såsom barn, vårdnadshavare eller andra pedagoger från andra avdelningar. 

I dessa möten ska du som student öva på att uttrycka dig begripligt, respektfullt och 
ansvarsfullt.



VFU - Seminarium



VFU-seminarium 

• Onsdagen v.42  via  Zoom 

• Två tillfällen under dagen OBS! 
ingen ”drop-in” 
• 7,30 – ca 8,30

• 14,30 – ca 15,30

• Bjud gärna in din handledare

Möjlighet att :

• ställa frågor om och diskutera 
verksamheten i förskolan

• ställa frågor om och diskutera 
planering/genomförande av ett 
pedagogiskt moment (på en allmän 
nivå)

• ställa frågor om och diskutera yrkesetik

• ställa frågor om och diskutera utifrån 
andra funderingar som du har.



Omdömesformuläret



Omdömesformuläret



Omdömesformuläret



Omdömesformuläret



Omdömesformuläret



STUDIEMENTOR

Studiementor Malin Kaikkonen



INFÖR VFU

• Maila din handledare direkt! Ring efter ett par dagar

• Besök gärna förskolan innan VFU startar

• Kläder att vara utomhus i!

• Anteckningsbok och pennor i fickan

Studiementor Malin Kaikkonen



UNDER VFU

• Var aktivt deltagande!

• Visa att du är intresserad och nyfiken!

• Fråga, fråga fråga!

• Det finns stöd om du behöver det

Studiementor Malin Kaikkonen



FRÅGOR?

Studiementor Malin Kaikkonen
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Lycka till på din VFU!
Önskar VFU-teamet på  

LiU 

Catarina ”Kicke” Jeppsson, catarina.jeppsson@liu.se
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